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ToRa hostterminen 2010

Sommaren har varit fantastisk — i synnerhet om man gillar sol och varme — men i skrivande stund
ligger regnmolnen tunga pa himlen och faller emellanat en eller annan droppe. En ny hosttermin
star for dérren och mer information om vad den innehaller kan du lasa nedan.

ANMALAN 11 studtectrklar £r o m forsdag 19 augustt

Vi tar inte emot anmalan tidigare. Du kan komma hit eller ringa. Om du deltog i en cirkel under
varen och vill fortsétta till htsten maste du anmala dig igen. Hostterminen startar mandag 30
augusti och slutar fredag den 17 december. Det finns minst 6 platser i varje cirkel. Blir en cirkel
full kan du stélla dig pa ko. Du far anmala dig till hogst fem cirklar + datakurser pa Néatverket.

SCcaadTTecITr klar

ENGELSK KONVERSATION (méandag 9.15-11.30) Behéver du damma av dina kunskaper i engelska? Ater-
knyt bekantskapen med de vanligaste fraserna. Rose pratar spraket sedan barnsben. Vissa forkunskaper kravs.
KONST (mandag 12.30-14.45) Rita & mala, lera & gips, perspektiv & kanske kroki m.m. Rose ger dig den hjélp
du behdver.

LITTERATUR (mandag 15.00-17.15) Snackas om bocker & forfattare gors det i denna cirkel — vilka det blir
bestammer ni tillsammans. Astrid kommer att leda den.

SMYCKEN & PYSSEL (tisdag 09.15-11.30) Skapa dina personliga smycken av olika material, prova pa
luffarslojd och annat pyssel. Ingeborg kan det mesta. Ingeborg ger rad!

KORSANG (tlsdag 12.30-14.45) Sjung ut tilsammans i alla majliga & oméjliga tonarter. Det vi kan lova &r att det
ar roligt att delta i denna korcirkel ledd av Harald.

NATURCIRKEL (onsdag 12.30-14.45) Lar dig upptacka naturen och dess under tillsammans med Eva-Marie.
Oftast ute i det grona.

TEXTILVERKSTAD (torsdag 09.15-11.30) Sy & sticka, lappa & laga. Allt som har att géra med tyg & textil
forekommer i denna cirkel. Astrid kan halla i nal och trad. OBS! Start 26 augusti

KULTURVANDRING (torsdag 12.30-14.45) Tilsammans med Leif upplever du Stockholm frén norr till soder.
Natur och kultur, byggnader och parker, stadsdelar och fororter.

MATLAGNING (torsdag 16.15-19.15) Mats kan bade det ena och det andra vad galler matlagnings-konsten.
Tillsammans med honom kan du laga till — och fortéara — de godaste ratter till sjalvkostnadspris.
LORDAGSCIRKELN (varannan lérdag 14.00-18.00 from 29/8) Kent bjuder i sin kamratcirkel in till film,
forelasningar, kamratskap, fika, gemenskap.

Ngjor cirKlom
QI-GONG (onsdag 09.15-11.30) Qi-gong betyder energidvningar och ar tekniker for att balansera och
laka kropp, sinne och energi. Eva-Marie instruerar.
SKRIVARVERKSTAD (fredag 09.15-12.30) Skrivarverkstaden ar en kurs dar det inte gar att géra "fel”,
for i fantasin finns det plats for allting! Det kan vara berattelser, dikter, dialoger, féljetong och
mycket annat. Som hjalp och stéd fungerar Astrid.

Datakurs pd Natverket

Natverket ligger vid Telefonplan, adress Telefonvagen 30. Natverket erbjuder datautbildning i de vanligaste
Windowsprogrammen: Word, Excel, PowerPoint och aven Internet-anvandning. Alla som deltar i ToRa:s
verksamhet kan aven delta i datakurs pa Néatverket pa mandagar, tisdagar och/eller onsdagar. Anmaélan for
ToRa-deltagare formedlas genom ToRa.

VAR GOD VAND!!!



Friskvadard

PLASK | SKARHOLMSBADET (samling ToRa onsdag 09.15 eller i Skarholmsbadet 09.45) Varje onsdag kan
du folja med till Skarholmens skona saltvattenbassang. Simma, plaska eller bara trivas!

STAVGANG (fredag 10.15-11.15) Stavgang &r tekniskt latt, forbréanner mer kalorier, forbéttrar konditionen, 6kar
syreupptagningen och far manniskor pa gott humor. Stavar lanas ut!

Ovriga schemalagda aktvrteter

TE MED SCONES (mandag 17.00-18.00) Klassisk 5-O’Clock Tea serveras varje mandag fr.o.m. den 5
september. Tillsammans med scones och Brukets utstkta marmelader till en kostnad av 5 riksdaler.

ALLA TIDERS MUSIK (torsdag 17.00-19.00) Musik av alla de slag & sorter & fran alla tider & lander spelas pa
CD & DVD. Ta garna med egna bidrag!

HANT | VECKAN (fredag 13.15-14.00) Vi avslutar veckan gemensamt sorplandes kaffe och te medan vi
forsoker sammanfatta veckan som gatt. Kénner nagon for att baka kan det &ven bli scones.

FORELASNING négra ganger under terminen (fredagar 13.00-14.00)

Kulturaktivrteter

ToRa erbjuder olika kulturaktiviteter i form av t.ex. bio, teater, konsert, opera, balett osv.
Detta till ca halva priset. Vilka forestallningar och konserter vi bokar in blir klart i slutet av augusti.
Du far géarna komma med forslag!

Fran och med 2010 kan alla som
1. har langvariga psykiska funktionsnedséattningar och
2. bor i Hagersten-Liljeholmen och
3. ar mellan 18 och 65 ar
delta i ToRa:s alla aktiviteter, inklusive studiecirklar. Kan du inte uppfylla
samtliga ovanstadende krav maste du ha ett bistandsbeslut fran din férvaltning.

(OBS! | skrivande stund ar informationen korrekt. Det kan dock handa saker pa
vagen till terminsstarten. Eventuell information om detta kommer att finnas pa ToRa)

Oppettider: se schemat
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